
جامعة الملك خالد

كلية طب الاسنان

تفريش الاسنان مرتين يوميًا

بإستخدام معجون يحتوي فلورايد 

استعمال خيط الاسنان اليدوي

او المائي 

استخدام مضمضة الفلورايد

 إذا كنت من الفئات الأكثر عرضة للتسوس
تناول أغذية صحية، ويشمل ذلك

الفواكه والخضار والأجبان

الابتعاد عن السكريات 

والتقليل من الوجبات الخفيفة 

زيارة طبيب الاسنان بشكل دوري 

طب أسنان المجتمع والصحة العامة  

تلبيس السن الحشواتالعلاج بالفلورايد

إعداد : 

أثير هادي أحمد ال مكوع

أشواق بيشي حسن مجرشي

ريما  خالد مرعي القرني

داليه علي حسن الشهري

المرجع :إشراف : 

د.أحمد علي محمد البارقي
شادن عبدالعزيز سعيد القحطاني


