
تأثير السكري على الفم والأسنان

متى يجب على مرضى السكري
مراجعة طبيب الاسنان

الطريقة الصحيحة لتنظيف الاسنان 

مدى تأثير مرض
السكري على الأسنان

وضع الفرشاة على الأسنان بزاوية 45 درجة، بحيث
تلامس شعيرات الفرشاة طرف اللثة والأسنان.

تنظيف كل 2 أو 3 أسنان معًا برفق ذهابًا وإيابًا من
جهة اللثة إلى نهاية السن، وهكذا لبقية الأسنان.
تنظيف الأسنان الخلفية (الأضراس) بوضع الفرشاة

بزاوية 45 درجة أيضًا ذهابًا وإيابًا وبحركة دائرية
 على جميع الأسطح الداخلية. استخدام خيط

ا على الأقل .الأسنان مرة واحدة يومي�

 -احمرار، تورم وتقرح اللثة
 -نزيف اللثة 

-تراجع او انحسار اللثة عن الأسنان
-رائحة النفس الكريهة

  قلة إفراز اللعاب مما يسبب جفاف
الفم،التهاب ونزف اللثة، تستغرق العدوى

في الفم وقتًا أطول للشفاء يقلل السكري
من قابلية الجسم على محاربة البكتيريا

بشكل كبير، خصوصًا في حال عدم تفريش
الأسنان.

ما مدى تأثير مرض السكري على الأسنان؟

إعداد :
سهيل بن علي آل مرعي

عبدالله بن سفر آل عزيز
هاشم بن فايز الشهري

نايف بن محمد آل عايض
خالد بن علي الشهري

إشراف :
د/أحمد البارقي

د/علي آل جبار 

لمزيد من المعلومات زورورا موقع وزارة الصحه

بشكل دوري


