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عادة مص ا5صبع وسوء إطباق ا%سنان لدى ا%طفال

ع6ج مشكلة مص ا0صبع والوقاية منها؟
اشباع حاجات الطفل من الطعام. 

وضع مادة مرة على اصبع الطفل وذات طعم كريه منفر. 
الحديث مع الطفل وبيان هذه العادة السيئة له إذا كان سنه يسمح بالفهم. 

التجاهل وينصح به لaطفال دون سن السادسة وقبل ظهور ا[سنان الدائمة. 
إبعاد اlثيرات على مص اkصبع ، مثال : إذاأرتبط هذا النشاط بلعبة معينة 

أبعدت هذه اللعبة عن الطفل. 

عدم إطباق ا[سنان بشكل صحيح. 
حدوث مشك6ت في اlضغ والتنفس. 

 .tضعف نمو عظام الفك
مشاكل في النطق والك6م، مثل صعوبة نطق بعض ا[حرف 

كحرفي( التاء ـ الدال ).     
 التلعثم في الك6م. 

دفع اللسان إلى ا0مام عند النطق. 
نتوء ا[سنان إلى الخارج. 

تدخل طبيب ا[سنان للوقاية من مشكلة مص اkصبع
مانع ا5بهام : هو مصنوع من الب6ستيك ويلبس في اkبهام ويثبت في مكانه بشريط 

0صق حول الرسغ وهذا الجهاز يمنع الطفل من مص إصبعه ويلبس طوال اليوم ويتم 
رفعه عندما تمر 24 ساعة بدون محاولة الطفل مص إصبعه ويتم وضعه ثانية عندما  

يحاول الطفل تكرار اlص. 

جهاز او قالب مص ا%صبع : هو جهاز او قالب مصنوع من اlعدن يقوم بصناعته 
طبيب ا[سنان وفق قياسات فم اlريض ويتم ارتدائه في منطقه الحنك للتخلص من عادة 

مص اkصبع ، قد يستغرق إرتداء هذا الجهاز إلى ٦ أشهر أو ما يصل إلى عام 
للتخلص من عادة مص اkصبع .   

ما هو تعريف مص اkصبع ؟ 

مص اkصبع بشكل عام هو مجرد سلوك طبيعي قد يكون وسيلة لعب مث6 أو ردة 
فعل طبيعية عندما يجوع الطفل وليس مرضا. 

و تعني إدخال الطفل سبابته في فمه واغ6ق شفتيه عليه وأثناء اlص تبدو حركة 
 .tوالوجنت tبسيطة للفك

بداية مص ا[صبع لدى ا[طفال ؟ 
مشكلة مص ا[صابع وخاصة مص اkبهام ظاهرة شائعة بt ا[طفال صغار السن 

وتبدأ عادة من الشهور ا[ولى من عمر الطفل بل قد تكون قبل الو0دة أي: والطفل 
في بطن أمه، وا[طفال الصغار قد يعوضون حاجتهم لعملية اlص، با[كل والشرب 
وا�خرون يلجؤون lص اkصبع، والحاجة لعملية اlص تقل غالباً بعد عمر 6 شهور 

لكن بعض ا[طفال 

ما هي اسباب مص ا0طفال [صابعهم ؟ 
 يستمرون ا[طفال في مص أصابعهم أو إبهامهم للتهدئة أو اkحساس بالراحة أو 

بحكم العادة وغالباً ما يمص الطفل أصابعه عندما يشعر بالقلق أو الضجر أو 
حتى للشعور بالهدوء أو بالنعاس ويزداد مص ا[صابع عندما يكون الطفل مريضاً 

أو خائفاً أو جائعاً . 

أضرار مص ا%صبع لدى ا%طفال ؟ 
تشير كثير من الدراسات الي ان مص اIصابع له 

اثار ضارة علي اIسنان الدائمة خSل العام 
السابع ; كما ان عمر الطفل ومدة ا]ص وشدته 

وحالة الفم تؤثر في امكانية حدوت مشكSت 
لSسنان مثل:- 

إعداد : عبدا� بن غواء الشهراني - عبدا� بن يحيى الشهراني - ابراهيم العدواني ـ محمد بن ظافر القحطاني - معاذ بن سفر اlنصور - خالد بن مجثل 

 


