
 

 

نادي كلية طب الأسنان شطر   الكلية نادي  سم ا

 الطالبات  

 هـ ١٤٤٦ العام الجامعي 

 تبييض الأسنان   عنوان المنشط  الأول  الفصل الدراسي 

 ساعتان  المدة الزمنية للمنشط  هـ ٢١/٤/١٤٤٦ تاريخ المنشط 

مسرح وعيادات كلية طب   مكان إقامة المنشط  ٢٠٠ المستفيدين عدد 

 الفرعاء  -الأسنان 

   )شراكة(   صحي نوع النشاط 

 نص التقرير 

أقام نادي كلية طب الأسنان شطر الطالبات بالشراكة مع نادي كلية طب الأسنان شطر الطلاب وبالتعاون مع وكالة عمادة  

    تبييض الأسنان  " Dental bleaching"شؤون الطلاب ورشة عمل بعنوان 
 

    سعيد السرحاني.ندى العامودي ود .قام بتقديمها نخبة من الأطباء الإستشاريين د
 

 م  ٢٠٢٤/ ٢٤/١٠الموافق    هـ ٢١/٤/١٤٤٦  بتاريخ يوم الخميس  ��
 ظهرا    ١ -صباحا   ١١الساعة  ⏰
 الفرعاء   -مسرح وعيادات كلية طب الأسنان  ��

 
 .طالب وطالبة وعددا من أعضاء هيئة التدريس    ٢٠٠حضر هذه الورشة ما يقارب  

 
تهدف هذه الورشة إلى استعراض طرق التبييض الصحيحة للأسنان ودواعي وموانع إستعمالها والأثار الجانبية و المضاعفات  

التي قد تنتج عنها وكيفية تجنبها والتعامل معها ومعرفة خطوات التبييض الصحيحة للأسنان من خلال التطبيق العملي في  

  .  يادات تحت يد إستشاريين متخصصينالع
 

من العيادات إلى شاشة    ولتعم الفائدة للجميع كان هناك بث مباشر ،تضمنت هذه الورشة جزئين الجزء العملي والنظري 

  .المسرح 
   

 :الجزء النظري  *
 :في هذا الجزء تم إعطاء نبذة شاملة عن التبييض شملت على  

    أنواع التصبغات وطرق علاجها.١
 الطرق المتعددة في تبييض الأسنان   .٢
 إستخدامها  وكيفية  
    الفرق بين تبييض الأسنان في العيادات والتبييض المنزلي.٣
 دواعي و موانع الإستعمال  .٤
 الآثار والأعراص الجانبية و المضاعفات  .٥
 مواد تبييض الأسنان و انواعها  .٦

 " تبييض الاسنان " 



 

 كيفية المحافظة على التبييض  .٧
 .قبل العلاج و بعده  عرض ومناقشة بعض الحالات .٨
   

في نهاية المحاضرة تم تقديم إختبار تفاعلي قصير على الشاشة يتم عرض مجموعة من الأسئلة الإختيارية عن طريق  

يتم عن طريقه الإجابة على الأسئلة بوقت زمني معين يعرض فيه نسبة الإجابات   استخدام تطبيق تم الإعلان عنه مسبقا

يتم    الصحيحة ويستعرض صاحب الإجابة الصحيحة في أسرع وقت وبناء على مجموع أعلى درجات صحيحة خلال الأختبار

حيث تم تكريمهم وتسليمهم الجوائز فقد تخلل هذا الإختبار نوع من المتعة و الحماس و    فائزين بثلاث مراكز  ٣اختيار 

  .بة الحاضرينالتنافس بين الطل
 

   .شملت الورشة أيضا على بروشورات وأوراق لكتابة الملاحظات وضيافة للحاضرين 
     
 :الجزء العملي  *

أجهزة للتبييض والمواد بالإضافة إلى الأدوات المستخدمة في التبييض في العيادات وتطبيقها على   ٤في هذا الجزء تم إحضار 

 من الطلاب والطالبات تحت يد الإستشاريين   ٤
يتم فيها شرح كل خطوة في التبييض بالطريقة الصحيحة ومشاركة الطلاب والطالبات أثناء ذلك وإعطاء النصائح والإرشادات  

لهذه الطريقة والإجابة على تساؤلاتهم واستفساراتهم وللتمكين من حضور أكبر عدد من الطلاب والاستفادة يتم إدخال عدد من  

  .للمسرح لتعميم الفائدة  ورة تبييض بالإضافة إلى ذلك تم عرض بث مباشرالطلاب والطالبات في كل د 
   

في النهاية تم تكريم المتحدثين في هذه الورشة وتقديم الشكر لهم فقد كان لهذه الورشة فائدة كبيرة للطلاب والطالبات حيث  

أنه تم تعريفهم بالتبييض والطرق المستخدمة فيها ودواعي وموانع إستعمالها وكيفية تجنب أو التقليل من الآثار الناتجه عنه  

 .ييضومعرفة الخطوات الصحيحة للتب
 

وفي الختام فقد أبدى الجميع إعجابهم بهذه الورشة لما تضمنته من فائدة كبيره وتم تقديم الشكر لكل من ساهم وشارك فيها  

.    

   صورة الإعلانارفاق  

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 صور الفعالية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 صحف او مواقع ان وجد الرابط تويتر او 



 

 

 

-https://x.com/safkku/status/1852744111129764153?t=db8mvXJk1d4p

ErgyAh8Ew&s=08 

 

 رابط الفديو 

GnIeIMN2GIB30k8Hq90VsAu-V52ahb--https://drive.google.com/drive/folders/1 

 

https://x.com/safkku/status/1852744111129764153?t=db8mvXJk1d4p-ErgyAh8Ew&s=08
https://x.com/safkku/status/1852744111129764153?t=db8mvXJk1d4p-ErgyAh8Ew&s=08
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